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 משולש האימוץ

 הילד

ההורה 
 המאמץ

האם 
 הביולוגית

  The primal woundננסי ווראיאר בספרה  -ריבוע האימוץ

 .ס המלווה את המשפחה בתהליך פתיחת התיק"מוסיפה את העו



זיכרון של הניתוק הראשוני מהאם הביולוגית. 

עיסוק בזהות ודמיון חיצוני שיוביל לחיפוש -גיל ההתבגרות  . 

זהות מחוררת . 



התחלת הדיאלוג –שלוש -גיל שנתיים. 

בשלות , התפתחות, שאלות על האם הביולוגית בהתאם לגיל

 .ואופיו של הילד

מטען גנטי ואישיות  , דמיון חיצוני, עיסוק בזהות -גיל ההתבגרות

 .  של ההורים הביולוגיים

 

 



עשרים דברים שמאומצים היו רוצים שהוריהם  ', מתוך ספרה של שרי אלדרידג

 :משאלותידעו בחרתי לציין ארבע 

זה לא אומר שאני לא חושב  , אינני מדבר על משפחתי הביולוגיתאם 1.

 .עליהם

 .הביולוגיתלי שאתם תיזמו שיחות על משפחתי חשוב 2.

סיפור משפחתי  , לי לדעת את האמת הקשורה לבואי לעולםחשוב 3.

 .אפילו אם העובדות קשות וכואבות, הביולוגית

תמיד ארצה אתכם  , אם אחליט לחפש את משפחתי הביולוגיתאפילו 4.

 .כהורי



 ההורים המאמצים 

רגשות מעורבים כלפי תהליך החיפוש. 

חשיבות התמיכה בתהליך. 

ל"פתיחת תיק בחו. 

 

 

אמא אמיתית היא זו שמכירה את הזהות השלמה של הילד שלה  "

 "ולא מבקשת ממנו להכחיש או להפרד מחלק ממנו

 

 



     1997-2000.אנגליה,פיסט וליה'וג האו דויד של מחקר מתוך

  על ,שלהם והרקע המקורות על מידע קבלת שלאחר כך על מדווחים המאומצים

  תחושת .(חולי או עוני כמו קשות הן אם גם) ,לאימוץ שלהם המסירה נסיבות

  את מצאו ,יותר"שלם אדם" מרגישים השתפרה שלהם העצמית הזהות

  בלתי הייתי ,שלם יותר בהרבה אני" :שלהם בהסטוריה "החסרות החתיכות"

  .בתוכי איפהשהי ריקנות איזו בי הייתה .חסר שהיה בי חלק היה .לפני שלם

  היא .אחר מישהו של הסטוריה לקחת צריך לא אני .הסטוריה לי יש עכשיו

      ."שלם מרגיש אני .הסטוריה כן גם יש ולילדי שלי

 



 חיפוש מידע על ההורים הביולוגיים

עזרה מחוקר 

פחד ממידע הפחתת אי וודאות 

דילמות 

 

 



 סיכום

כל הורה יבחר בדרך המתאימה לו. 

זמינות ונגישות עבור הילד, הקשבה. 

קבלת הכאב המשותף. 

עזרה מאנשי מקצוע. 


